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Unter Mulchen versteht man die Bodenbedeckung von Pflanzflachen mit organischem Material wie
Laub, Stroh, Streu, Mist, Rasenschnitt, Pflanzenblattern, Rindenprodukten und anderem. Eine 10 —
20 cm dicke Schicht dieser Materialien schitzt die Flachen vor starker Erwdrmung, Austrocknung
und Erosion. Gleichzeitig wird das Mikroklima der obersten Bodenschicht und damit die Tatigkeit
von Mikroorganismen geférdert sowie unerwiinschtes Unkraut unterdriickt. Neben organischen
Materialien kommen beim Mulchen auch anorganische Materialien wie Lavagrus und andere Steine
sowie kiinstliche Materialien wie Pappe, Papier, Folie oder Vlies zum Einsatz.

Die Vorteile des Mulchens auf einen Blick:

e Die Mulchdecke ist ein wertvoller Lebens- und Nahrungsraum fiir Bodenorganismen und -
lebewesen.

e Organisches Mulchmaterial gibt bei seiner Zersetzung Néhrstoffe ab, die von Kulturpflanzen
zum Wachstum genutzt werden kénnen.

¢ Mulch speichert Wasser. Da sich im verrottenden Material Feuchtigkeit sammelt, muss man
weniger bewéassern.

e Mulch gleicht Temperaturschwankungen aus, so dass die Bodenlebewesen und die Pflanzen
gleichmassigeren klimatischen Bedingungen ausgesetzt sind.

e Mulch schitzt vor Pilzkrankheiten.

¢ Mulch verhindert die Erosion des Bodens, da Regen und Wind die oberen Bodenschichten nicht
zerstdren und wegtragen kénnen.

e Mulch verhindert das Wachstum und die Verbreitung von Unkréautern, da keine Sonne an die
Samen kommt und diese dadurch nicht keimen. Zarte Pflanzensprossen von Unkrautern
kénnen die Mulchdecke zudem nur schwer durchdringen.

e Mulch kann die Gartenarbeit erleichtern, weil das mihselige Umgraben des Bodens teilweise
entfallt.

e Der Boden wird durch die verstérkte Aktivitdt von Regenwiirmern lockerer und besser bellftet.

e Durch den Klimawandel gewinnt die Technik des Mulchens an Bedeutung: Der Boden trocknet
auch bei grosser Hitze nicht so schnell aus und starke Regenfélle werden durch den Mulch
abgefedert. Dadurch bleibt der Boden locker und wird nicht weggespdlt.

Ist es sinnvoll, den Boden zu jeder Jahreszeit, fir jede Pflanze und fiir jeden Bodentyp vollstéandig
mit Mulchmaterial zu bedecken (Totalmulchen)? Es hat sich gezeigt, dass das Mulchen nicht fir
alle Gartenbereiche und jede Pflanze eine geeignete Methode ist. Die folgenden Punkte miissen
bei der Planung bericksichtigt werden.

¢ Klimaschwankungen: Im Herbst schiitzt eine Mulchdecke und hélt das Bodenleben langer
aktiv; auch in einem warmen, trockenen Mai ist eine Mulchdecke sinnvoll. In einem nassen
Sommer (reduzierte Sauerstoffzufuhr, Neigung zur Faulnis) finden Insekten jedoch reichlich
Unterschlupf im Mulch, dann ist es sinnvoller, den Mulch zu kompostieren. Die Kunst des
Mulchens besteht darin, sich genau an den Boden, das Klima und die Pflanzen anzupassen.

e Schatten und Sonne: Ein schattiges Beet ist dankbar fiir eine Laubschicht. Gemiise hingegen
ist dankbar fiir jeden Sonnenstrahl, der den Boden erwarmt, vor allem im Frihjahr: Eine
Mulchdecke wirkt hier wie eine Isoliermatte, die den Boden kalt hélt - in einem solchen Fall ist
Mulchen nicht sinnvoll. Ein Krauterbeet mit mediterranen Pflanzen hingegen mag einen Mulch
aus Kieselsteinen und Lavakruste, der die Warme speichert.

e Pflanzen brauchen Warme: Pflanzen haben beim Keimen und Wachsen unterschiedliche
Anforderungen an die Warme im Boden und benétigen sehr unterschiedliche Nahrstoffe. Es
gibt Pflanzen mit langen und Pflanzen mit kurzen Keimzeiten, starke und schwache Winzer,
einige Pflanzen brauchen viel Wasser, andere bevorzugen eine trockene Umgebung. All diese
Bediirfnisse miissen beim Mulchen berticksichtigt werden - das Mulchen mit nur einer Art von
Material wird diesen Bediirfnissen nicht gerecht.

e C/N-Verhaltnis: Die Uberwiegende Verwendung von Stroh oder Laub schréankt die vielfaltigen
Einsatzmdglichkeiten von Mulch- und Mulchmaterialien ein. Stroh- oder Blattmulch hat ein
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sehr grof3es C/N-Verhéltnis, ist zu holzig und seine langsame Zersetzung schrankt die
kurzfristige Verflugbarkeit von Stickstoff fir das Pflanzenwachstum ein. Bei vielen Pflanzen
fihrt dies zu Wachstumsschwierigkeiten oder sogar zum vélligen Ausfall.

Wasserspeicher und Schutz vor Austrocknung

Unter einer schitzenden Mulchdecke ist die Wasserverdunstung geringer als bei unbedecktem
Boden. Das heisst, der Boden bleibt feucht und trocknet nicht aus. Die konstante Bodenfeuchtigkeit
hat einen positiven Einfluss auf das Bodenleben und das Pflanzenwachstum. Gleichzeitig muss der
Boden weniger bewéssert werden, dadurch spart man Zeit und Wasser. Gerade bei Sandbdden, die
Wasser nur sehr schlecht halten, hilft eine Abdeckung mit Mulch der schnellen Austrocknung des
Bodens entgegenzuwirken. Doch Vorsicht bei Lehm- und Tonbdden: Diese speichern aufgrund ihrer
bindigen Textur Wasser und erwarmen sich nur sehr langsam. Bei diesen festen Béden erschwert
eine Bodenbedeckung die mechanische Auflockerung und ein Abtrocknen des Bodens. Daher
sollten die Mulchschichten von diesen Béden im Friihjahr entfernt werden.

Ausgleich von Temperaturschwankungen

Mulch gleicht extreme Temperaturschwankungen in den oberen Bodenschichten aus. Die
Mulchdecke wirkt durch den Einschluss von Luft wie eine Isolierdecke; im Sommer bleibt der Boden
kihl, im Herbst und im Winter kann der Frost nicht so schnell eindringen und das Bodenleben bleibt
langer aktiv. Im Tagesverlauf wird verhindert, dass sich der Boden mittags tiberméssig erhitzt und
nachts zu stark auskiihlt. Fiir Warme liebende Pflanzen wie Gurken, Paprika oder Tomaten kann -
zusammen mit einer hohen Feuchtigkeit — die Temperatur unter einer organischen Mulchdecke zu
niedrig sein. Hier sollte der Boden offenbleiben oder mit schwarzer Folie oder Mulchpapier
abgedeckt werden.

Verbesserte Bodengesundheit

Eine Mulchdecke férdert, genau wie die Laubbedeckung des Waldbodens, eine Boden-
verbessernde Verpilzung und damit die Gesundheit des Bodens. Einige Pilze setzen — wie es auch
bestimmte Bakterien tun — Antibiotika und andere Substanzen frei, die gegen Baumkrankheiten
wirken. Pilze kdnnen Giftstoffe im Boden zerstéren und die Bodengesundheit férdern. Fiir den
Wuchs der Bdume im Wald beispielsweise ist ein «Pilzbefall» des Bodens lebensnotwendig: Die
Pilzfaden der Mykorrhiza bilden zusammen mit den Wurzeln der Badume eine Lebensgemeinschaft.
Als Mykorrhiza bezeichnet man die Lebensgemeinschaft (Symbiose) von Pilzen der Bodenflora und
Wurzeln von Baumen und Pflanzen. Besonders bei der N&hrstoffaufnahme unterstiitzen
Mykorrhiza-Pilze ihren Baumpartner erheblich, was sich insbesondere bei extremen Standorten
positiv auswirkt.

Erosionsschutz

Wasser, das nicht sofort vom Boden aufgesogen wird, schwemmt Erde ab. Bei geneigten Béden in
Hanglagen ist diese Gefahr besonders gross. Nackter Boden ist Wind und Regen schutzlos
preisgegeben. Beim Aufprall eines Regentropfens auf den Boden spritzt Erde hoch und wird
weggeschwemmt. Zusatzlich wird der Boden durch den Niederschlag verschlammt, die Poren im
Boden verstopfen. Resultate sind weniger Luft im Boden und ein Absterben des Bodenlebens.
Méchte man dies verhindern, gilt es

den Aufprall des Wassers auf die Bodenoberflache abzufedern.

die Trennung und Loslésung von Bodenpartikeln zu verhindern.

die Wasserinfiltration in den Boden zu erhéhen.

die Geschwindigkeit des Wasserabflusses auf der Bodenoberflache zu verlangsamen.

Mulch wirkt hier wie eine Matte, die den Aufprall der Regentropfen abfedert. Gleichzeitig nimmt die
Mulchschicht wie ein Schwamm Wasser auf und festigt den Boden, so dass er nicht wegge-
schwemmt wird.
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Unkrautunterdriickung

Die Unterdriickung von Unkraut ist sicherlich einer der grossen Vorteile einer Mulchdecke. Die
Moglichkeit der Unkrautbekd@mpfung durch das Mulchen ist jedoch ambivalent: Einerseits wird der
Aufwuchs von Krautern aller Art eingeschrankt und ist geringer als bei offenem Boden. Wachsen
aber andererseits Unkrauter durch die Mulchdecke, ist deren Bekdmpfung schwieriger als bei
offenem Boden, da Mulch, von sehr wenigen Ausnahmen abgesehen, nicht gehackt werden kann.

Steigender Nahrstoffgehalt im Boden

Mittel- und langfristig steigt durch Mulchen der Gehalt an Nahrstoffen im Boden. In organischen
Mulchmaterialien sind, allerdings in sehr unterschiedlichem Masse, Nahrstoffe gebunden, die sich
langsam durch die Verrottung freisetzen. Wichtige Einflussfaktoren hinsichtlich des Nahrstoff-
gehaltes des Bodens sind die Aktivitdét der Bodenlebewesen, die Art des Bodens und die
Zusammensetzung des Mulchmaterials.

4 Exkurs: Humus

Die Fruchtbarkeit des Bodens zu férdern, ist ein wesentlicher Aspekt der Arbeit im Garten. Ein Ziel
guter Bodenbewirtschaftung ist es, die natiirlich Fahigkeit des Bodens, Pflanzen zu erndhren und
zum Wachstum anzuregen, zu erhalten und zu férdern. Regenwirmer, Asseln, Milben, Pilze,
Bakterien und viele andere Kleinstlebewesen im Boden helfen bei dieser Aufgabe: Sie zerlegen
organische Materialien und setzen deren Grundbausteine frei, so dass diese als Nahrstoffe fir
Pflanzen zur Verfligung stehen (Mineralisierung). Als Endprodukt der Zersetzung entsteht Humus:
lockerer, néhrstoffreicher «Mutterboden» — Erde, die wie ein Schwamm sehr gut Wasser speichert
und von brauner bis schwarzer Farbe ist.

Man unterscheidet Nahr- und Dauerhumus. Nahrhumus bezeichnet jene organischen Materialien,
die den Bodenorganismen als Nahrungsquelle dienen. Die Bodenorganismen bauen den N&hr-
humus weiter zu leicht l&slichen Nahrstoffen ab, die von den Pflanzen aufgenommen werden.
Stickstoffreiche Mulchmaterialien und Diinger wie Mist, Leguminosen oder Jauche sind gunstig flr
diese Mineralisation. Schwer zersetzbare Stoffe wie Lignin, ein Holzstoff, der beim Abbau von Holz
Ubrigbleibt und nicht weiter abgebaut werden kann, bilden die Bausteine des Dauerhumus.
Dauerhumus ist sehr wichtig: Er speichert Wasser und Nahrstoffe, erleichtert die Durchliftung des
Bodens und ist ein wichtiger Stabilisierungsfaktor des Bodengefliges. Er verbindet sich zum Teil mit
mineralischen Bodenteilchen zum sogenannten Ton—Humus—Komplex1, der als Nahrstoffreservoir
fir Pflanzen dient.

5 Exkurs: Mikroorganismen im Boden
Folgende Massnahmen unterstitzen die Mikroorganismen im Boden:

¢ Mikroorganismen brauchen Nahrung in Form von organischem Material. Dieses sollte
méglichst an der Bodenoberfldche abgelagert werden, so dass es an der Luft verrotten kann.
Denn Bodentiere meiden im Boden vergrabene Pflanzenreste: Durch Sauerstoffmangel
entstehen aus vergrabenen Pflanzenresten Methan, Schwefelwasserstoff und Ammoniak,
Gifte fur die meisten Bodenorganismen.

o Fastalle Bodenlebewesen sind gegen hohe und tiefe Temperaturen empfindlich, am wohlsten
fihlen sie sich bei Temperaturen zwischen 10°C und 25°C; auch Trockenheit schadet den
Lebewesen und vermindert ihre Zahl und Aktivitat.

o Eine Bodenabdeckung gleicht Temperaturschwankungen aus, tagsiber erwédrmt sich der
Boden nicht so schnell und nachts wird die Warme gespeichert. Und auch die
Wasserverdunstung wird durch die schiitzende Mulchschicht verringert.

' Ton-Humus-Komplexe bestehen aus Tonmineralen und Humus. Tonminerale entstehen bei der Verwitterung
von Gestein, Humus bei der Verrottung von organischem Material.
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e Intensive Bodenbearbeitungen mit dem Pflug oder dem Spaten schaden dem Bodenleben. Die
Bodenschichten werden durch die Bearbeitung durcheinandergewirbelt und die Gangsysteme
der Regenwirmer werden zerstort.

Optimale Lebensbedingungen fiir Regenwiirmer:

Schwach saurer bis leicht alkalischer Boden

Sandiger Lehmboden

Eine feuchte, sauerstoffreiche, kiihle bis méssig warme Umgebung

Geringe Bodenbearbeitungsintensitat

Keine Bodenbearbeitung im Frihling und Herbst

Eine ganzjahrige Bedeckung des Bodens

Ein grosses Angebot an Futter durch abgestorbene Pflanzen oder Mulchmaterial

Leicht zersetzbares abgestorbenes Pflanzenmaterial mit hohem Stickstoffgehalt und engem
C/N-Verhaltnis auf der Bodenoberflache, beispielsweise von Klee, anderen Leguminosen oder
Saatsenf

e Organische Diunger wie Mist und Kompost

Zielsetzung und Wirkung des Mulchens sind in hohem Masse abhéngig vom Boden: Bei trockenen
Sandbdden hélt der Mulch die Bdden feucht, bei schweren nassen Lehmbdden lockt Mulch
Regenwiirmer an, die mit ihren Gadngen den Boden durchliften. Nahrstoffarmer Boden wird durch
Mist und Griindiingung kulturfahig fir Gemuse. Im Sandboden versickert das Wasser schnell nach
einem Regenschauer, Lehm klebt bei Nasse und wird — wenn die Sonne scheint — fest wie Beton.
Trotz dieser Unterschiede sind alle Bdden dankbar fir eine Mulchdecke. Die Ziele, die man
erreichen méchte und die Absicht, mit der man mulcht, bestimmen jeweils die Art des Mulchens.

Bodenart Nahrstoffgehalt |Erwdrmung Wass_t_arhalte— Mulchen
vermdgen
Sand nahrstoffarm schnell gering Hélt den Boden feucht,

Erosionsschutz,
Humusbildung

Ton nahrstoffreich langsam hoch Lockert den Boden,
fordert Regenwiirmer

Grossen Einfluss auf den qualitativen und quantitativen Nahrstoffgehalt des Bodens haben die
Zusammensetzung und das Mischen des Mulchmaterials. Die Nahrstoffe werden beim Abbau der
Mulchmaterialien durch Mikroorganismen freigesetzt. Die Geschwindigkeit des Abbaus richtet sich
nach dem Verhéltnis von Kohlenstoffgehalt (C) zu Stickstoffgehalt (N), dem sogenannten C/N-
Verhéltnis.

o Die glinstigste Relation betragt 30:1 (30 Teile Kohlenstoff zu 1 Teil Stickstoff).
e Die Bandbreite fir ein giinstiges C/N-Verhaltnis reicht von 15:1 bis 35:1.

Ein im Verhéaltnis zu hoher N-Gehalt wirkt stark diingend, was den Bediirfnissen vieler Pflanzen
nicht entspricht. Viele Pflanzen haben einen geringen Nahrstoffbedarf, bei zu viel Stickstoff treiben
sie, werden anfallig fur Krankheiten und Schadlinge oder entwickeln wéssrige Friichte. Beispiele
fir Mulchmaterialien mit einem hohen Stickstoffgehalt sind Mist oder Rasenschnitt.

Einim Verhéltnis zu hoher C-Gehalt dagegen verzégert die Verrottung. Ist der Anteil von Kohlenstoff
(wesentlich) h6her als der Stickstoffanteil, spricht man von einem weiten C/N-Verhaltnis. Zu diesen
stickstoffarmen Mulchmaterialien gehéren beispielsweise Sdgespéane, Holz und Rindenhéacksel
oder Stroh. Die Mikroorganismen, die diese Materialien zersetzen, benétigen Stickstoff zum Leben.
Finden sie nicht genligend Stickstoff im zu zersetzenden Material, leben sie vom Stickstoff aus dem
Boden und treten damit kurzfristig mit den Kulturpflanzen in Konkurrenz um diese Néhrstoffe. Bei

4
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den Pflanzen tritt dadurch ein Stickstoffmangel auf, der Wachstumsstérungen zur Folge hat. Diesen
Vorgang bezeichnet man als Stickstofffixierung. Nach dem Absterben der Kleinstlebewesen und
dem Ende der Verrottung steht der Stickstoff wieder zur Verfiigung, langfristig findet also eine
Stickstofffreisetzung statt. Allerdings kann dies, beispielsweise bei Sadgespanen, bis zu drei Jahre
dauern. Das alleinige Mulchen mit einem Material mit weitem C/N-Verhéltnis ist kurzfristig also von
Nachteil fiir die Nahrstoffversorgung der Pflanzen.

7.1 Das C/N-Verhaltnis verschiedener Materialien

Es gibt Materialien, die mehr kohlensfoffhaltig (C) sind, und andere, die mehr stickstoffhaltig (N)
sind. Ein zu hoher N-Wert setzt einen Teil der Nahrstoffe zu friih frei, ein zu hoher C-Wert verzégert
die Rotte. In der Praxis ist eine intensive Vermischung unterschiedlicher Stoffe von grosser
Bedeutung flr eine gezielte Rotte.

Material C/N-Verhéltnis
Gunstigstes C/N-Verhaltnis 30:1
Gunstiges C/N-Verhaltnis 15:1 bis 35:1
Sojabohnen-Stroh 4:1
Gartenabfalle, frisch 7:1
Humandinger 10:1
Rinder-, Schweine- und Schafmist 15:1
Leguminosen Stroh 15:1
Gefligelmist 15:1
Seegras 19:1
Kaffeesatz 20:1
Grasschnitt 20:1
Kichenabfalle 23:1
Klee 23:1
Alfalfa Stroh 25:1
Holzasche 25:1
Pferdemist 30:1
Frischmist mit Stroh (1:2) 35:1
Fruchtabfalle 35:1
Mais Stangel 75:1
Reisstroh 90:1
Maisstroh 57:1
Laub, gemischt 60:1
Zeitung, gehackselt 175:1
Papier 300:1
Sagemehl 325:1
Karton, gehackselt 350:1
Holz Schnipsel 400:1
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7.2 Mulchmaterial je nach Ziel und Zweck der Verwendung

e Furdie Abdeckung bzw. den Schutz des Bodens, das Halten von Feuchtigkeit, das Verhindern
von Erosion und die Unterdriickung von Unkraut eignen sich kohlenstoffhaltige Materialien wie
Laub und Stroh.

e Furdie Dingung des Bodens eignen sich stickstoffhaltige Materialien und frisches
organisches Material wie Mist, Grasschnitt, Gemuseabfalle.

o Firdie vollige Abdeckung des Bodens, um beispielsweise eine Wiese in einen Acker zu
verwandeln sind Folie, Pappe oder Vlies geeignet.

e Firdie Erwdrmung des Bodens sollten Lavagrus, Steine oder Kies verwendet werden.

e Furden Schutz des Bodens bei gleichzeitiger Diingung eignet sich ein Gemisch aus holzigen
und stickstoffhaltigen Materialien am besten. Praktische Beispiele sind die Mischungen von
Stroh und Mist oder von Laub und Rasenschnitt.

7.3 Qualitatsverminderung durch chemische Schadstoffe

Schadstoffe chemischen Ursprungs kénnen die Qualitdt des Mulchmaterials beeintrachtigen:
Halmverkirzer und Pestizide finden sich teilweise im Stroh und lassen die Gemisepflanzen
verkiimmern und gelangen als Riicksténde in die Friichte. An Laub kdnnen Schwermetalle haften
und auch Kompost aus Kompostierungsanlagen kann hochbelastet sein. Da sich die Materialien der
Mulchschicht auf dem Beet nicht wie bei der Kompostrotte erhitzen und Keime nicht abgetétet
werden, missen die Materialien frei von Schadlingsbefall sein. Also alles, was nach Krankheiten
oder Schéadlingen aussieht, aussortieren!

8.1 Mulchziel «Schutz»: Mulchen mit Stroh

Fir Schutz und Abdeckung des Bodens sorgen vor allem kohlenstoffhaltige Materialien wie Laub
und Stroh. Sie halten den Boden ausserdem feucht, verhindern Erosion und unterdriicken das
Wachstum von Unkraut. Getreidestroh hat je nach Kornart ein sehr weites C/N-Verhaltnis von 50:1
bis 100:1. Dadurch verrottet es nur schwer und hat den Nachteil der Stickstofffixierung. Dariiber
hinaus sind im Stroh kaum Néahrstoffe enthalten, das heisst, die unmittelbare Dungewirkung auf
die Kulturpflanzen ist gering. Am besten ist es, ausschliesslich Stroh aus der biologischen
Landwirtschaft zu verwenden, da dort keine Halmverkurzer und Pestizide eingesetzt werden. Ein
weiterer Nachteil von Stroh ist, dass sich in ihm oft Unkrautsamen befinden. Der grosse Vorteil von
Stroh liegt in seiner Eigenschaft als strukturierendes Material: Da es sperrig ist, eignet es sich gut,
um Gras, Gemuseabfélle oder Mist aufzulockern.

Stroh kann zu jeder Jahreszeit aufgetragen werden, die Schichtdicke kann bis zu zwanzig
Zentimeter betragen. Wird Stroh als alleiniger Mulch verwendet, sollte es recht dick aufgelegt
werden: Da es sperrig und locker ist, gelangt bei zu diinner Auflage Sonnenlicht auf die Erde und
Unkrautsamen keimen. Damit Stroh mehr Duhgekraft erhalt und die Rotte beschleunigt wird, kann
es —nachdem man es auf dem Beet verteilt hat — mit Brennnessel jauche libergossen werden. Auch
Kornpostwasser (zwei Schaufeln Kompost aufgel&st in zehn Liter Wasser) kann hierzu dienen. Trotz
einiger kritischer Punkte ist Stroh ein wichtiger Rohstoff zum Mulchen, da es in grossen Mengen
verfugbar ist und gut mit anderen Materialien kombiniert werden kann.

8.2 Mulchziel «Dingung»: Mulchen mit Mist

Fir die Dingung des Bodens eignen sich stickstoffhaltige Materialien und frisches organisches
Material wie Mist, Grasschnitt oder Gemuseabféalle. Mist ist ein wertvoller Dunger und als solcher
insbesondere fir Starkzehrer im Gemusegarten wie Kohl, Tomaten, Gurken oder Kiirbis, Rosen
sowie Stauden und Obstgehdélze aller Art geeignet. In Kombination mit stickstoffarmen Materialien
wie Stroh entfaltet Mist seine Wirkung optimal. Ein wertvolles Mulchmaterial ist die Mischung aus
Mist und Stroh im Verhéltnis 1:2, da solch eine Mischung viel Stickstoff enthédlt und ein
ausgewogenes C/N-Verhaltnis von 35:1 aufweist. Als alleiniges Mulchmaterial ist Mist allerdings
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nicht geeignet: Mist ohne Beimengung von Stroh hat ein sehr enges C/N-Verhéltnis von 15:1 und
wirkt aufgrund des hohen Stickstoffanteils sehr triebig auf das Pflanzenwachstum.

¢ Rindermist ist sehr ausgewogen und nicht zu hitzig. Er hat ein C/N-Verhaltnis von 15:1.

e Schweinemist ist ein kalter Mist, er hat einen hohen Wassergehalt, seine Umsetzung kommt
nur langsam in Gang und er braucht lange zur Verrottung. Schweinemist kann vorgetrocknet
oder mit Laub oder Stroh gemixt verwendet werden. Er hat ein C/N-Verhéltnis von 15:1.

e Gefllgel- und Kaninchenmist ist sehr stickstoffreich und oft zu «scharf» fir die direkte
Anwendung. Daher sollte er mit anderen Mistarten vermengt werden. Sein C/N-Verhéltnis
betragt 13:1 bis 18:1.

8.3 Mulchziel «Schutz, Dingung und Strukturverbesserung kombiniert»: Mulchen
mit Kompost

Kompost ist sehr vielseitig - er eignet sich als Grunddiinger, zur Anreicherung mit Nahrstoffen oder
auch direkt als Pflanzerde. Reifer Kompost wird zum Mulchen nur sparsam im Friihjahr verwendet
und oberflachlich eingearbeitet. Halb reifer Kompost, auch vermischt mit Stroh und Blattern, ist ein
gutes Mulchmaterial. Er zersetzt sich auf dem Boden weiter und lockt Regenwiirmer an. Im Verlauf
des Abbaus aktiviert sich das Bodenleben und die Bodenstruktur wird verbessert.

8.4 Mulchziel «Véllige Abdeckung»: Mulchen mit Karton, Folie oder Vlies

Véllige Abdeckungen kommen in Frage, wenn «Unland», bewachsen mit Gras und Krautern, in
Gartenland umgewandelt werden soll. Diese gezielte Abdeckung des Bodens kann auch speziellen
Zwecken dienen:

o »Hygienisierung«: Schadorganismen aus dem Boden kénnen durch die Abdeckung nicht an der
Pflanze aufsteigen. Das betrifft vor allem Tomaten und Kartoffeln.

e Sauberkeit: Friichte wie Erdbeeren und Bohnen verschmutzen nicht, weil sie keinen Kontakt
mit der Erde haben.

e Geringere Wasserverdunstung: Vor allem im Gewéchshaus, wo die Kulturen auf Bewasserung
angewiesen sind, spart die véllige (wasserundurchlassige) Abdeckung des Bodens Wasser.

Obwohl allgemeingiiltige Aussagen beim Mulchen schwierig sind — immer gilt es die Eigenschaften
des Materials, die Bodenart, die Pflanzenbediirfnisse und die individuellen Ziele zu beachten -
lassen sich doch einige grundsétzliche Merkregeln formulieren:

e Schichtdicke: Eine diinne Schicht zersetzt sich schnell, die Nahrstoffe l6sen sich schnell.
Méchte man den Boden diingen, sollte die Mulchschicht deshalb diinn aufgetragen werden.
Achtung: Eine diinne Schicht trocknet dafiir schneller aus. Eine dicke Schicht lasst wenig Licht
und Luft an den Boden, Pflanzen werden am Keimen gehindert. Méchte man Unkraut
unterdriicken, sollte die Mulchschicht deshalb dick aufgetragen werden. Achtung: Eine dicke
und kompakte Schicht kann bei feuchter und warmer Witterung faulen.

e Zerkleinerungsgrad des Materials: Je starker das Material zerkleinert ist, desto schneller
verrottet es, da sich die Oberflaiche des Materials und damit die mégliche Angriffsflache fur
zersetzende Mikroorganismen durch die Zerkleinerung enorm vergréssert.

e Farbe des Materials: Dunkles Material erwérmt sich schnell, es zieht Sonne und Wéarme an, der
Boden erwarmt sich schnell. Helles Material reflektiert das Sonnenlicht, der Boden erwéarmt
sich nur langsam oder bleibt kihl.

o Ersetzen und Auffiillen des Mulchmaterials: Wiinscht man eine dauerhafte Bodenbedeckung
mit Mulch, muss die Schicht regelmassig aufgefillt werden. Oft ergibt sich diese Ergédnzung aus
der Gartenarbeit: Fallen beim Rasenm&hen, beim Schneiden von Stauden oder beim
Laubsammeln Materialien an, werden diese gegebenenfalls auf die alte Mulchschicht gelegt.

e Abstand von Mulchmaterial und Pflanzenstangeln oder Stdmmen: Material, das wie
Rasenschnitt zur Faulnis neigt, sollte mit einem Abstand von fiinf bis zehn Zentimetern um die
Pflanzen gelegt werden, damit es bei feuchter Witterung nicht zur Faulnis der Pflanzen kommt.
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e Mulchpausen und offener Boden: Bei schweren Bdden sollte im Frihjahr die Mulchdecke
entfernt werden, damit sich der Boden erwarmen kann.

Zunéachst scheinen die Vorteile des Mulchens im Gemiisegarten auf der Hand zu liegen: Der Boden
trocknet nicht aus und Unkrauter werden unterdriickt. Durch die Zufuhr von organischem Material
erhdht sich die Regenwurmaktivitat, der Boden lockert sich und kann auch von den Tiefwurzlern
unter den Gemiusearten erschlossen werden. Unterscheidet man die verschiedenen Gemisearten
einerseits hinsichtlich ihres Nahrstoffbedarfs und andererseits hinsichtlich ihres Wurzelwachs-
tums kann man ihren unterschiedlichen Anspriichen beim Mulchen am besten berticksichtigen.
Erstens lassen sich Gemusepflanzen nach ihrem Néhrstoffbedarf in sogenannte Stark-, Mittel- und
Schwachzehrer einteilen:

e Starkzehrer: Kohl, Tomaten, Gurken, Sellerie, Porree, Kiirbis
e Mittelzehrer: Schwarzwurzeln, Mohren, Salate, Zwiebeln, Radieschen, Rettich, Kartoffeln
e Schwachzehrer: Bohnen, Erbsen, Krauter

Bei stark zehrendem Gemise muss vor dem Mulchen als erste Schicht Mist oder organischer
Diinger wie Hornmehl gestreut werden, damit gentigend Nahrstoffe vorhanden sind. Doch auch eine
erste Schicht mit Hiilsenfriichtestroh von Bohnen oder Lupinen macht die Mischung nahrstoff-
reicher. Je weniger das Gemtse «zehrt», desto weniger Kompost, Mist oder organischer Diinger ist
notig. Bei Bohnen und Erbsen entfallen diese Zusatze ganz, da diese Pflanzen selbst Stickstoff
produzieren. Ein gut geplanter Wechsel von Stark-, Mittel- und Schwachzehrern sorgt dafiir, dass
der Nahrstoffgehalt des Bodens den jeweiligen Bediirfnissen der Gemisepflanzen entspricht: So
reichern Schwachzehrer wie Hiilsenfriichte den Boden mit Stickstoff an, der dann im nachsten Jahr
Starkzehrern wie Tomaten oder Kohl zur Verfligung steht.

Zweitens lassen sich Pflanzen nach ihrem Wurzelwachstum in Flach- und Tiefwurzler einteilen.
Diese Unterscheidung verréat, wie sich die Pflanze mit Wasser und N&hrstoffen versorgt, welche
Anspriiche sie also an die Bodenfeuchtigkeit hat. Die Méhre als Tiefwurzler holt Néhrstoffe und
Wasser aus tiefen Schichten, hier ist eine Mulchdecke, welche den Boden oberflachlich feucht halt,
beziiglich der Bodenfeuchtigkeit weniger notig. Flachwurzler wie Salate, Kohl, Kohlrabi, Bohnen,
Erbsen, Kirbisse oder Gurken haben ihre Wurzeln dagegen in den oberen zehn bis zwanzig
Zentimetern des Bodens und sind deshalb sehr auf einen auch oberflachlich feuchten Boden
angewiesen. Hier ist eine Mulchdecke glinstig, da sie den oberen Boden feucht halt. Fiir Warme
liebende Pflanzen wie Paprika oder Gurken kann eine dicke Mulchschicht problematisch sein — vor
allem im Frihjahr, wenn der Boden noch kalt ist, oder bei Bodenarten, die sich schlecht erwarmen.
Hier sollte man zu schwarzer Mulchfolie oder Mulchpapier greifen. Auch Rindenhumus und dunkler
Kompost ziehen die Sonne an, doch ist der warmende Effekt nicht so hoch wie bei den kilinstlichen
Materialien.

Eine Standardlésung fir das Mulchen im Gemisegarten gibt es nicht. Es hangt von der Sonnen-
einstrahlung, die regional sehr unterschiedlich sein kann, und von der Pflanzenart mit ihrem
Warme- und Néhrstoffbedirfnis ab, ob und wie gemulcht werden sollte. Neben dem Mulchen kann
der Gemusegarten mit Grindingung, einem gehaltvollen Kompost oder Mist gediingt werden.

Uberraschenderweise ist das Mulchen in einigen tropischen Léndern keine weit verbreitete
Gartentechnik. Aber ohne Mulchen ist es unwahrscheinlich, dass ein tropischer Garten jemals
Uppig und gesund aussieht. Entscheidend fiir alle landwirtschaftlichen Methoden in den Tropen ist
der Umstand, dass Kompostierungs- und Mineralisierungsprozesse aufgrund der erhdhten
Temperatur viel schneller ablaufen als in geméassigten Regionen. Entsprechend muss haufiger
gemulcht werden.

Das Mulchen kann nach Bedarf oder nach einem Zeitplan erfolgen, der mit dem Wechsel der
Jahreszeiten Ubereinstimmt. In den Tropen empfiehlt es sich, mindestens zweimal im Jahr frisch
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zu Mulchen: zu Beginn der Regenzeit und zu Beginn der Trockenzeit. Dies ist besonders wichtig fur
Obstb&ume. Der Mulch darf den Baumstamm aber nicht beriihren, da Termiten den Baum leichter
befallen und er auch anfalliger fir Pilzkrankheiten wird.

Bei Gemlsebeeten sollte starkes Mulchmaterial zur Unkraut- und Insektenbekdmpfung verwendet
werden. Die wenigen Unkr&uter, die in die Beete eindringen, werden durch den lockeren Boden, der
durch den Mulch entsteht, leicht herausgezogen. Fir Kletterpflanzen (Wassermelone, Gurke,
Kirbis usw.) werden grosse Flachen stark gemulcht und die Samen in kleinen Hiigeln Uber die
gemulchte Flache verstreut gepflanzt. Die Mulchschicht schiitzt die Friichte auch vor Faulnis, wenn
sie reifen.

Die géngigsten organischen Materialien, die in den Tropen zum Mulchen verwendet werden, sind
Holzspane, Reishiilsen, Nussschalen, Kokosfasern und Zuckerrohrbagasse. In Hochlandregionen
kann auch Kiefernrinde verwendet werden, die jedoch nicht so haufig in grossen Mengen verfliigbar
ist wie in den gemaéssigten Klimazonen. Frische Hackschnitzel sollten einige Monate auf einem
Haufen gelagert werden, wobei sie regelméssig zu bewéssern und zu wenden sind, bevor sie im
Garten Verwendung finden. Der beste organische Mulch fiir tropische Garten ist eine gut verwitterte
Mischung aus gehdckseltem Gartenschnitt und zerkleinerten getrockneten Blattern. Ségespéne
sollten nur verwendet werden, wenn sie gut verwittert oder kompostiert und vorzugsweise mit
groberem organischem Material wie Holzspanen oder getrockneten Blattern gemischt sind.
Ségespéane allein kdnnen namlich verdichtet werden und den Wurzeln den Sauerstoff entziehen.
Frischer Grasschnitt sollte aus demselben Grund nicht verwendet werden. Am besten wird einige
Monate lang kompostiert und das Material dann mit Gréberem vermischt. Zuckerrohrbagasse
hingegen kann sofort verwendet werden, da ihre Fasern zerkleinert wurden und es sich um ein recht
grobes Material handelt, das jedoch selbst in Zuckerrohranbaugebieten nicht immer leicht
verfliigbar ist, da Bagasse auch als Biokraftstoff sehr gefragt ist. Jede Art von Stroh, das als
Bioprodukt bei landwirtschaftlichen Tatigkeiten anféllt, eignet sich gut als Mulch, aber manchmal
ziehen es die Landwirte vor, das Stroh zu verbrennen, um ihre Felder zu diingen. Dies ist eine
gangige Praxis bei Reisstroh. Laubstreu aus dem Regenwald ist ein weiteres hervorragendes
Mulchmaterial, aber da die meisten Regenwalder in tropischen Landern in Nationalparks liegen, ist
das Sammeln von Laubstreu vom Waldboden illegal. Besser ist es, das, was man auf dem
Waldboden vorfindet, mit organischem Material aus dem eigenen Garten nachzubilden.

Literatur:

Dettmer Griinefeld, Das Mulchbuch - Praxis der Bodenbedeckung im Garten (The mulch book -
practice of soil cover in the garden)

Mary Lynn Perry, Biodynamic Gardening in the Tropics - Part 3
Russel Fox, Mulching: The Path to a Lush Tropical Garden
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